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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Modalidad: Fecha de [16] o [ 2023 |
eiecucion:
Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencion: COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Facilitadoras
Nombre de la actividad: JUEGOS COGNITIVOS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer lazos afectivos y emocionales en las personas mayores para la creacion de redes de apoyo en sus diferentes contextos para el autoestima y regulacion de emociones
por medio de juegos de memoria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios de participacion para reforzar el autoestima de las personas mayores con las demas personas.

2. Fortalecer vinculos afectivos con sus pares en el dia a dia en los contextos de juego.

3. Desarrollar habilidades sociales en las personas mayores por medio de actividades ludicas que favorecen sus procesos de participacion.

Para el desarrollo de esta actividad se les comunica a las personas mayores que vamos a realizar un concentrece grupal para la participacion de todos

y para ello se inicia con un rompehielo por medio de la musica para entrar en confianza y dar paso a la actividad central.

MOMENTO
INICIAL

Una vez realizada el rompe hielo se inicia con una sopa de letras por parejas manejando tiempos y espacios en cada uno de ellos para agilizar mecanismos

de memoria con la participacion de todos y todas para la realizacion y respeto por el otro a la hora de ser socializado, asi mismo se adecua unas palabras

en la pared donde deberan hacer parejas buscando el igual o parecido para mantener una memoria activa y agil.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar cada una de las personas mayores podran elegir un espacio del Hogar para tener un tiempo libre con sus pares.

MOMENT
O
FINAL

RECURSOS

Humanos: Usuarios ingreso dia, facilitadoras y profesionales. Fisicos: Mesas, sillas, parlante, parques, rana, mesa de pinpon y

computadores.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa que las personas mayores participan de manera exitosa en los diferentes momentos del Juego resaltando la importancia de mantener vinculos y lazos afectivos entre
ellos mismos para la generacion de redes de apoyo en momentos significativos de sus vidas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA:
16/09/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:

Juegos Cognitivos

RESPONSABLE:
Katherine Morales Diaz
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